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Ewolucja definicji stresu
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Stres biologiczny —teoria Cannona

www.pip.gov.pl



@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY

Fizjologiczna teoria stresu Selyego
(Ogolny zespot adaptacyjny)

Bodzce szkodliwe

Reakcja specyficzna Reakcja niespecyficzna
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Skutki dziatan bodzcow szkodliwych

e Zmniejszenie | zanik grasicy,
 zanikanie weziow chtonnych, = /,-Q
« hamowanie reakcji zapalnych, v-'

« wytwarzanie cukru,
e owrzodzenia ukfadu pokarmowego
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Reakcja na stres wg Selyego

Faza Faza Faza \
alarmowa odpornosci | wyczerpania
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Eustres | dystres Selyego

DZIALANIE
O
[P

alarm adaptacja

DZIATANIE KONIECZNE
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stres korzystny stres szkodliwy

EUSTRES | DYSTRES

>
POBUDZENIE
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Stres psychologiczny

1. to bodziec sytuacji lub wydarzenia zewnetrznego o okreslonych
wiasciwosciach,

2. toreakcja wewnetrzna czlowieka, zwtaszcza reakcja emocjonalna,
doswiadczana wewnetrznie w postaci okreslonego przezycia,

3. torelacja miedzy czynnikami zewnetrznymi
a wlasciwosciami cziowieka.
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Dziekujemy za uwage

dr Marta Bem

prewencja@dgip.pip.gov.pl

Warszawa, 2022
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