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Stres psychologiczny

Ewolucja definicji stresu
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Stres biologiczny
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Stres biologiczny – teoria Cannona
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Bodźce szkodliwe

Reakcja specyficzna Reakcja niespecyficzna

Fizjologiczna teoria stresu Selyego

(Ogólny zespół adaptacyjny)
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Skutki działań bodźców szkodliwych

• zmniejszenie i zanik grasicy,

• zanikanie węzłów chłonnych,

• hamowanie reakcji zapalnych,

• wytwarzanie cukru,

• owrzodzenia układu pokarmowego
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Reakcja na stres wg Selyego
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Faza 
alarmowa

Faza 
odporności

Faza 
wyczerpania
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Eustres i dystres Selyego
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alarm adaptacja

stres korzystny stres szkodliwy
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Stres psychologiczny

1. to bodziec sytuacji lub wydarzenia zewnętrznego o określonych 
właściwościach, 

2. to reakcja wewnętrzna człowieka, zwłaszcza reakcja emocjonalna, 
doświadczana wewnętrznie w postaci określonego przeżycia, 

3. to relacja między czynnikami zewnętrznymi 
a właściwościami człowieka. 
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Dziękujemy za uwagę
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